H
Galaxy

vyhradni dodavatel pro CR a SR

| o '

LUMI_névod.indd 4 12.10.2021 10:04:46




| ® o

Lumi

svételna terapie pro domaci
i profesionalni pouziti

NAVOD K POUZITI

D

H
Galaxy

vyhradni dodavatel pro CR a SR

| o '

LUMI_névod.indd 1 12.10.2021 10:04:46




LUMI_n&vod.indd 2

®

Zdravotni upozornéni

Svételna terapie je podle vsech vyzkumui zcela

bezpecna. Pouzivejte ji se zvysenou opatrnos-

ti nebo se poradte s Iékafem v téchto pfipa-

dech:

o tézké depresivni stavy (maniodeprese, psy-
choéza, neuroza, bipolarni porucha),

e nedavna operace oci,

o vysoka citlivost na svétlo,

e zAavazna ocni vada, napriklad krvaceni do
sklivce, glaukom, poruchy sitnice (napf. ma-
kularni degenerace).

Zdravotni upozornéni nenahrazuje pokyny pro
[écbu jakéhokoliv onemocnéni. Pokud vas |é-
kar navrhl pouziti svételné terapie, postupujte
podle jeho pokyn( a projednejte s nim jakékoli
ucinky.

Mohou se vyskytnout tyto nezadouci Gcinky:
bolesti hlavy, Zaludec¢ni nevolnost, pocit nama-
hani oci, zvysena nervozita (hyperaktivita), pro-
blémy se spankem, vizudlni zkresleni, zména ni-
troocniho tlaku.

Pokracovani na predposledni strané obalky

12.10.2021 10:04:46
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NeZddouci ucinky jsou vétsinou mirné, prechod-
né a sami odezni. Pro zmirnéni nepouZivejte pri-
stroj pred spanim, snizte jeho intenzitu, pouZivej-
te v osvétlené mistnosti (nikoli ve tmé). Pri neZd-
doucich tcincich terapii svétlem ukoncete a zno-
vu opakujte aZ negativni projevy skonci nebo az
za 24-48 hodin.

Upozornéni

e NepouZivejte tento vyrobek v situacich, kdy
by svétlo mohlo ohrozit vasi schopnost nebo
schopnost ostatnich Fidit auto Ci stroje.

o Perifernividéni je pfi pouziti omezeno.

e Tentovyrobek nenizdravotnickym prostred-
kem.

e Pristroj odpovida standardu elektromagne-
tické kompatibility pro zdravotnické pro-
stredky. Je nepravdépodobné, Ze by zpUso-
boval ruseni a ovlivitoval jina elektricka nebo
elektronickd zarizeni v jeho blizkosti. Sam
vsak mlze byt rusen radiovymi vysilacimi
zarizenimi, mobilnimi telefony a jinymi elek-
trickymi nebo elektronickymi zarizenimi.
Postupujte v takovém pripadé dle smérnic
EMC. Pokud dojde k ruseni, jednoduse pre-
mistéte pristroj mimo dosah zdroje ruseni.

12.10.2021 10:04:46



Popis jednotky

Micro USB zdifka Leva strana Tlacitko (On-Off)

pro nabijeni
____Indikator baterie

Pravé strana

[ —
. Ny
\Q
Slot pro nastavec na nos @
MEHETSEEI Hologram Indikator intenzity svétla

Bryle Lumi byli vyvinuty na zakladé né-
kolika set védeckych praci v oblasti fo-
toterapie a plsobeni svétla na bioryt-
my a organismus a na zakladé nékolika
koncipovanych studii zamérenych na
konkrétni pouzité svétlo a typ svételné
stimulace (prenosné bryle).
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Umisténi bryli

Umisténi svételnych bryli Lumi
pfi no3eni dioptrickych bryli
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Napiajeni

Doporucujeme nabit bryle jiz pred prvnim
pouzitim.

Pripojte jeden konec micro-USB kabelu do
zditky v bryli a druhy konec kabelu do nabi-
jeci USB koncovky a tu zapojte do sité.

Bryle mGzete nabijet také pripojenim k poci-
taci jen USB kabelem.

Doba nabijeni ¢ini zhruba 2 hodiny.

Kdyz je baterie zcela nabita, odpojte nabi-
jecku.

Kontrolka nabijeni:

Pri nabijeni indikatory baterie (3 LED diody)
stale pomalu blikaji.

Po pIném nabiti indikatory prestanou blikat
a zlistanou svitit.

Pokud dojde k chybé (v baterii ¢i v siti), za-
¢nou indikatory blikat rychle bez preruseni.
V pribéhu nabijeni nesmi byt pristroj pouzi-
van.

Zivotnost baterii zavisi na intenzité svétla,
kterou si pro terapii vyberete. Jedno nabiti
by mélo vystacit na zhruba deset 20minu-
tovych pouZziti.

12.10.2021 10:04:47
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e Stav nabiti ukazuji LED diody - zobrazi se vzdy

jen 2 sekundy - bud pFi zapnuti Lumi nebo po
vytazeni kabelu dobijeni. TFi svitici diody =
nabiti je maximalni. Dvé svitici diody = bryle
jsou nabité ze 2/3. Jedna svitici dioda = bryle
jsou nabité z 1/3. Jedna dioda blika = baterie
neni dostatecné nabitd, pravdépodobné s ni
nedokoncite relaci. Doporucujeme bryle do-
bit ve chvili, kdy sviti jedna dioda.

Zapnuti a vypnuti

e Pred prvnim pouzitim odstrante ochrannou

folii umisténou pres hologram.

Zapnéte bryle kratkym stiskem tlacitka On-
-Off.

Chcete-li zménit intenzitu svétla, staci opa-
kované kratce stisknout tlacitko On-Off. In-
tenzita se zméni nasledovné: Uroven 1 (nej-
méné svétla), pak Groven 2, Groven 3, a zpét
na uroven 1, atd.

Prislusné intenzité svétla odpovida cas, po
ktery budou svitit - napf. pri nejnizsi inten-
zité sviti 60 minut - viz tabulka.

Intenzita svétla - pocet Délka terapie
stiskd pri zapnuti bryli (v minutach)

12.10.2021 10:04:47
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e Bryle zlstavaji po zvolenou dobu zapnuté.
Po skonceni zvolené doby tFikrat zablikaji
a automaticky se vypnou.

e Pro vypnuti bryli uprostred relace podrzte
tlacitko On/Off (na 2 sekundy).

Noseni bryli

Bryle mizete pouzivat s o¢nimi ¢ockami nebo
dioptrickymi brylemi.

Bryle nepouzivejte spolecné se slunecnimi bry-
lemi nebo brylemi s barevnymi filtry.

Pro dosazeni nejlepsich vysledkti je tfeba
bryle spravné nosit - dle obrazku na str. 2.

@ e Nastavte nosic do jedné ze tfi zdirek. ,Cvak- @
nuti“ znamena, Ze je Vas nosic vlozen spravné.
Abyste ho vytahli, tak za néj pevné zatahnéte.

e Nasadte si bryle tak, aby plocha ¢ast nastav-
ce na nos byla umisténa na hrané Vaseho
nosu (tam, kde prechazi v ¢elo). Spodni hrana
holografické clony by méla byt umisténa tés-
né nad vasi linii pohledu.

e Ujistéte se, Ze prouzky s modrym svétlem
sedi pohodIné na vasich ocich.

e Pokud nosite dioptrické bryle, by mél byt na-
stavec na nos bryli umistén za Vasimi diop-
trickymi brylemi.

® |
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e Meéjte po celou dobu terapie oci oteviené.

e Délejte Vase obvyklé ¢innosti.

e Nedivejte se pfimo do LED diod.

e Nepouzivejte bryle ve tmé, napriklad v tma-
vé mistnosti.

e Najdéte dokonalé uchyceni: bryle maji jednu
velikost pro vsechny, ale pokud je potrebu-
jete prizplsobit, ohnéte opatrné postranice
dovnitf nebo ven, aby byly volné;jSi nebo tés-
né&jsi.

Péce a udrzba

Toto zarfizeni je v souladu s technickymi pred-

pisy a bezpecnostnimi normami platnymi pro

elektrické zdravotnické prostfedky a normami
souvisejicimi s expozici elektromagnetickému
poli (Electromagnetic Compatibility, EMC).

e Pouzivejte pouze origindlni pFislusenstvi.

Nikdy neponorujte bryle do vody a nemyjte

je pod tekouci vodou.

¢ Nenechavejte bryle na primém slunci, ve vlh-
kém nebo prasném prostredi.

e Jakékoliv neautorizované Upravy ¢i zmény na
tomto zarizeni ¢i jeho prislusenstvi nejsou
povoleny.

e Toto zafizeni nesmi byt pripojeno k siti pro-
stfednictvim prodluZzovaciho kabelu nebo
rozbocovaci zasuvky.

6
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Vzdy pouzivejte zarizeni s adaptérem, ktery
je soucasti baleni nebo s jinym kompatibil-
nim systémem specifikovanym v manualu.
Pri pouzivani a nabijeni je dulezité udrzovat
bryle a jejich napajeci adaptér v prostoru
s dobrym pristupem vzduchu.

Méjte na paméti, ze vnéjsi obal bryli mize
dosahnout teploty az 49°.

V pripadé vzajemného elektromagnetické-
ho nebo jiného ruseni s ostatnimi zafizenimi
presunte zarizeni pryc.

PouzZivani doplnk(, prevodnik( a kabeld ji-
nych, nez jsou dodavany s brylemi nebo spe-
cifikovany v navodu, mize mit za nasledek
zvysené elektromagnetické emise nebo sni-
Zenou elektromagnetickou imunitu tohoto
zafizeni a nespravné fungovani.

Zarizeni komunikujici pomoci radiovych vin
(v€etné perifernich zarizeni, jako napr. kabe-
[0 k anténé a externich antén) by se neméla
pouzivat blize nez 30cm od jakékoliv ¢asti
bryli, véetné kabell specifikovanych spolec-
nosti. V opacném pripadé maze dojit ke sni-
Zeni vykonu tohoto zafizeni.

K cisténi bryli pouzijte mékky hadrik navlh-
¢eny trochou cisté vody.

Pred poskozenim chrarite predevsim citlivou
holografickou clonu. Nedotykejte se holo-

7
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grafické clony prsty. Pokud se i presto zne-
Cisti, Setrné ji vycistéte vatou.

NepouZivejte pristroj, kdyz se nabiji.
Pouzivejte pristroj pouze ve vnitfnich pro-
storech.

Nepokousejte se opravit jakoukoli ¢ast pri-
stroje.

Pokud jsou svételné diody poskozené, pfri-
stroj nepouzivejte.

Nenamahejte a neohybejte postranice (no-
zicky) bryli.

Vyvarujte se kontaktu pristroje a chemikalii
(napriklad laku na vlasy).

Zaruka

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, kte-
ré v pribéhu zarucni Ihaty vznikly vadou po-
uzitych materialéi nebo soucastek.

Zaruka bude uznana pouze tehdy, je-li vyro-
bek pouzivan dle navodu k obsluze.

Narok na zarucni opravu zanika
v téchto pripadech:

Vyrobek byl instalovan a obsluhovan v roz-
poru s ndvodem k obsluze nebo v rozporu
s bezpec¢nostnimi predpisy a normami plat-
nymi v Ceské republice.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béz-

12.10.2021 10:04:47
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nym opotfebenim vyrobku obvyklym uziva-
nim.

e Byl-li proveden zasah do pristroje neoprav-
nénou osobou, neautorizovanym servisem
nebo prodejcem.

e Poskozeni vyrobku bylo zplisobeno zZivelnou
udalosti nebo vlivem pfirodnich jev( (jako
napriklad bourka, pozar, prepéti v siti, vnik-
nutim kapaliny, apod.)

e Zaruka se nevztahuje na reklamaci paramet-
ra, které nejsou uvedeny v ndvodu k obsluze
nebo v technické dokumentaci.

e Zaruka se nevztahuje na mechanické posko-
zeni vyrobku, jako je ulomeni, nalomeni, utr-
Zeni, natrzeni apod.

Informace k likvidaci elektrickych

a elektronickych zarizeni

e \yrobek nevhazujte do domovniho odpa-
du. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej
odevzdejte na urcenych sbérnych mistech.

e Vyjméte prosim vybitou baterii z pFistroje

jesté pred jeho likvidaci a vyuzijte zvlastni

odpadni nadobu pro recyklaci baterii. Chce-
te-livyjmout akumulator z bryli, tak se ujisté-
te se, Ze jsou bryle odpojeny od sité a baterie
je vybitd. Pomoci Sroubovaku odsroubujte
__ obé nozicky bryli. Odstrante plastovy kryt.
OdeJte nabljea bateru

®
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TERAPIE

NiZe jsou uvedeny jednotlivé mozZnosti pouzi-
ti. Pokud vite, ktera se Vas tyka, tak se drzte
pfislusného postupu. Pokud si nejste jisti,
nebo chcete Lumi pouzivat preventivné, nebo
se Vas tykaji dvé ¢i vice mozZnosti, které se
zplsobem pouzZiti lisi, upravte si pouzivani
nejdfive podle nasledujicich informaci (Obec-
né pouziti) a pozdé&ji, aZz budete citit uc¢inky,
i podle vlastniho citu a zkusenosti.

Obecné pouziti

Bryle napodobuji pFiznivé Gcinky denniho (slu-
necniho) svétla a stimuluji zvlastni receptory
v oku, které ve Vasem téle spoustéji patricné
reakce, véetné produkce hormonalnich latek,
zmén psychickych ndlad, krevniho obrazu adal-
sSich télesnych i psychickych parametr( a pro-
jeva.

Lumi zejména upravuji biorytmy na ose spani/
bdéni. Pokud je pouZijete pres den, stimulujete
zvyseni energie, dobré nalady (zvyseni produk-
ce hormont - endorfiny, serotonin, dopamin)
a potlaceni stresu, Unavy, ospalosti a spanku
(snizeni produkce hormont kortizol, melato-
nin). Cim vice ,,obdrzite“ tohoto svétla pFes den,

10
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tim se zvétsi pomér biorytm0 bdéni/spani, coz
znamena, Ze se tim napriklad automaticky zvy-
Si produkce hormonu melatonin v noci. Jinymi
slovy: vice svétla pfes den znamena hlubsi spa-
nek v noci, a to plati obecné. Lumi tento pomér
na ose bdéni/spani dokazi zdsadné zvétsit.
Muze se stat, Ze pokud chcete najit reseni pro
dvé oblasti soucasné, budou uvedené postupy
protikladné. Napriklad pro feSeni SAD je potre-
ba Lumi pouzit hned rano, naopak pro prodlou-
Zzeni spanku (Uprava ,,rychlych® biologickych
hodin) je Zddouci pouzit Lumi pozdé odpoledne.
Nezbyva, nez oba postupy, podle selské logiky,
néjak zkombinovat. PouZijte bryle rano i pozdé
odpoledne. Nebo jeden tyden pouzivejte bryle
rano (feseni SAD) a druhy tyden pozdé odpole-
dne (Uprava spanku). Nezbyva, nez vyzkouset,
co presné vam bude vyhovovat. U¢inky nastés-
ti poznate velmi rychle.

SAD - sezonni deprese

Tézko se Vam rano vstava? Citite se matoz-
na/y? Mate neustale chut na jidlo? Mate mensi
chut na sex? Pokud ano, m(iZe se jednat o pro-
jevy SAD (sezénni afektivni porucha), nékdy
zvané jako ,podzimni deprese” ¢i ,jarni Una-

11
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na podzimav zimé.

Pouzivejte bryle rano co nejdfive po probu-
zeni. Mélo by Vam stacit 20 minut (pfi pIné in-
tenzité). Pokud ne, pridejte ¢as (dalSich 10 az
30 minut) nebo pouZijte Lumi jesté jednou bé-
hem dne (nikoli pozdé odpoledne nebo vecer).

Unava (energie a motivace)

MuzZe se jednat o inavu z nedostatku kvalitni-
ho spanku, premiry stresu, vétsiho psychické-
ho ¢i fyzického nasazeni.

Bryle miiZete poufZit rdno, to byvaji ucinky nej-
silnéjsi, ale také kdykoliv béhem dne (nikoli poz-
dé odpoledne nebo vecer). ldedlni pouziti je
pouzit mensi intenzitu svétla: ideadlné 30 mi-
nut prFi nejnizsi intenzité svétla. Pokud by uci-
nek nebyl dostatecny, coz zjistite po nékolika
dnech, pridejte ¢as, napriklad dalSich 20 minut.

Spanek

Usinate pozdé a rano se Vam sSpatné vstava
(vase biologické hodiny jsou pomalé)? PouZi-
vejte bryle rdno co nejdrive po probuzeni. Mélo
by Vam stacit 20 minut (pFi pIné intenzité). Po-
kud ne, pridejte Cas (dalsich 10-30 minut).

12
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Vecer brzy usinate arano se probouzite velice
brzy (vase biologické hodiny jsou rychlé)? Po-
uZivejte bryle pozdé odpoledne nebo zacdtkem
vecera, dvé az tfi hodiny dfive, neZ byste chtéli

slabsi intenzité svétla.

Jetlag

Dusledkem jetlag (pasmova nemoc zplsobena
¢asovym posunem) je naruseni biologického
rytmu. Projevuje se nespavosti, Unavou, ztra-
tou koncentrace a vykonnosti. Bryle posouvaji
biologické hodiny spravnym smérem a rych-
leji pFizplsobi organismus novému casovému
pasmu.

Béhem letu

Nastavte si na hodinkach ¢asové pasmo cilové-
ho mista, pijte hodné vody a snazte se vyhnout
alkoholu, kavé nebo caji.

Po priletu

Pokud cestujete smérem na vychod, prvni rano
po priletu se vyhnéte jasnému dennimu svétlu
(pouzit mizZete napfiklad tmavé slunecénibryle).
Odpoledne naopak svétlo vyhledejte a pouZij-
te bryle Lumi. Diky tomu si udrzite hladinu me-

13
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latoninu (takzvaného spankového hormonu)
na nizké arovni. Béhem nasledujicich dni po-
souvejte Cas svételné terapie s brylemi Lumi
o 2 hodiny denné. Dejte si pozor, at usinate
v dobu, na kterou jste bézné zvykli. Pouzijte
20 minut pfi pIné intenzité.

Pokud cestujete smérem na zdpad, po priletu
zUstante vzhuru tak dlouho, dokud bude svét-
lo, a pouzijte bryle Lumi pocatkem odpoled-
ne (mezi 12:00-15:00). Jdéte spat, jakmile se
setmi. Pouzijte 20 minut pfi pIné intenzité.

Prace v noci - jak zlistat bdély
Pokud pracujete vice nez tfi noci za sebou
a tézko pres noc udrzite bdélost, prestoze to
potrebujete, pouZijte bryle tésné pred tim, nez
zacnete pracovat. Pokud budete i nadale ospali,
pouZijte je i béhem prace. Pouzijte 20 minut pfi
plné intenzité.

Deprese, Uzkosti, Spatné
,bezdlivodné” nalady

Struktura obtizi je obdobna jako u SAD, zde
vsak mame na mysli tézsi stavy a prabéhy,
véetné diagnostikového onemocnéni endo-

genni depresi nebo maniodepresivni poruchou

14
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a Uzkostnou poruchou.

Pouzivejte bryle rdno co nejdrive po probuzeni.
Vétsinou se osvédcilo pouziti vyssich davek
(40-60 minut pri plné intenzité).

Postupujte velmi citlivé a opatrné: zacnéte
s mensi davkou, kterou pripadné zvysujte. Podle
vysledk(l upravujte cas, pfipadné i dobu pouziti.
Dodrzte pravidelnost - pouZijte Lumi nejméné
nékolik po sobé jdoucich dni. Svételna terapie se
obecné dobre snasi s uzivanim lékl (antidepre-
siva, hypnotika), nicméné nezadouci reakce na-
stat mohou. Nastésti jsou mirné a rychlé odezni.
V pripadé potizi svételnou terapii na 1-2 dny
nepouzivejte nebo se poradte s Iékarem.

Pravidla pouzivani

Doporucena délka svételné terapie se odvi-
ji od intenzity pouzitého svétla. Pro prevenci
obecné doporucujeme pouzit bryle Lumi 1x
denné v délce 60 minut (pfi nejnizsi intenzité
svétla - stupen 1), nebo ekvivalent, to znamena
20 minut pFi nejvyssi intenzité svétla (stu-
pen 3). Pri vétsich obtizich, napriklad u depre-
sivnich stavl, Uzkosti, silné nekvalitnim spanku
(nespavosti) doporucujeme pouzit bryle Lumi
cca 1 hodinu denné pri nejvyssi intenzité svétla
(b&hem dne pouzit nadvakrat nebo vcelku).

15
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pravidelnost a denni doba pouziti.

e Pokud to lze, pouzivejte Lumi denné v pfri-
blizné stejny Cas.

e Uvedené casy pouziti (20, 30 ¢i 60 minut,
které jsou prednastaveny v pfristroji nebo
jakykoliv jiny ¢as, ktery si sami zvolite) jsou
orientacni a upravte si je po prvnim 1-2 tyd-
nu pouzivani podle svého citu a vysledka.

e Pouzijte Lumi alespon nékolik po sobé jdou-
cich dni. PFi méné castém pouziti nemusite
pozitivni Uc¢inky subjektivné zaznamenat.

e Neprekracujte, bez predchozi zkusenosti,
1 hodinu pouzivani denné (pfi nejvyssi in-
tenzité svétla). Mohlo by dojit k prebuzeni
organismu.

Kdy mohu ocekavat zlepseni?
Néktefi uzivatelé, a to i bez zjevnych znamek
zdravotnich nebo Unavovych obtizi, citi Gcinky
jiz po prvnim pouziti. Primérné, pokud mate
potiZze v nékteré z uvedenych oblasti, se dosta-
vuji ucinky po 1 az 2 tydnech pravidelného kaz-
dodenniho pouzivani.
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TECHNICKE
PARAMETRY

Obecné

Model zafizeni

Glasses 3

Adaptér + dobijeci kabel

Elektrina
Nominalni vstupni napéti

KYTW050100BV-03
nebo
KYT050100BC-05

adaptéru
Typ napajeni

2 Dobijeci lithium-iontové
baterie

Klasifikace

ReZim provozu

adaptéru 100-240V AC
Nominalni vstupni frekvence

adaptéru 50-60Hz
Nominalni vykon napéti adaptéru | 5V DC
Nomindalni vystupni vykon 5W

3,7V 150 mAh

Kontinualni

Izola¢ni tfida zafizeni

Interni zdroj
napajeni (baterie)

Izola¢ni tfida adaptéru

Vstupni ochranny kéd

P20

17

12.10.2021 10:04:47



LUMI_névod.indd 18

Fyzické vlastnosti

| ®

Spektralni charakteristiky

Rozmétry 17 x16 x3cm
Vaha 51g

Intenzita svétla na pozici 1 + 500 lux
Intenzita svétla na pozici 2 + 100 lux
Intenzita svétla na pozici 3 + 1500 lux

Provozni podminky

Teplota

Vrchol 1

Vinové délka ‘7‘88 nm
Sifka pasma nm
Vrchol 2

Vinova délka 240 nm
Sifka pasma nm
Nominal Spectral irradiance )
(100 % intensity) 21,8 uW/em
Maximal Spectral irradiance 2
(100 % intensity) 25,4 pWfem
Maximal variation of the output |+7 %

5°Caz+40°C

Relativni vihkost

15%-93%

Rozsah atmosférického tlaku
Skladovaci podminky
Teplota

700 hPa- 1060 hPa

-25°Caz+70°C

Relativni vihkost

15%-93%
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